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Lisans , Yüksek Lisans ve Doktora derecelerini Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümünde tamamlamıştır.                                                                                     

 1994 yılında aynı üniversitede Doçentlik ünvanını almıştır. 2004 yılında Yıldız Teknik 
Üniversitesinde Beden Eğitim Bölüm Başkanı ve Profesor olmuştur. Çalışma alanları 
içerisinde Kardiyopulmoner Rehabilitasyon, Sporcu Sağlığı ve Koruyucu Rehabilitasyon 
Yaklaşımları olmuştur. Bunun yanı sıra Tamamlayıcı Tıp konusunda da konu ile ilgili 
eğitimlerine devam etmektedir. Halen Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sağlık 
Yönetim Bölüm Başkanı olarak görev yapmaktadır. Yeni Yüzyıl Üniversitesinde ve Haliç 
Üniversitesinde Lisans dersleri vermektedir.        


